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María Luisa Becerra es autora de
«Nacimos para triunfar», on
desenvolupa les seves idees
respecte a com influeixen les
circumstàncies del naixement en
la conducta humana
(www.marialuisabecerra.com)

El naixement ens marca per a tota
la vida?

Sens dubte. Jo duia  anys assis-
tint a parts i intuïa que alguna cosa se
m’escapava. Fins que en un congrés
vaig conèixer el doctor Leonard Orr,
el creador del rebirthing, i vaig dir:
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«Sóc testimoni 
de dones que han
tingut orgasmes en
el moment del part»

María Luisa Becerra
Ahà! Vaig entendre la transcendència del part.

Estem condemnats pel naixement a ser de
determinada manera?

Cada persona és diferent. Però  el rebirthing
permet que aflorin pensaments que teníem
ocults, la vida canvia. Per aconseguir-ho, és molt
important la respiració. Igual que és important
la primera respiració de la nostra vida

Aquella que ens provoquen pegant-nos al
cul?

Aquesta. I això és violència. Acabem d’entrar
en un medi desconegut i ens peguen, ens pen-
gen pels peus, ens separen de la mare, ens po-
sen tubs per tot arreu... I està demostrat que el
bebè pensa: he vingut aquí a patir, la vida em fa
mal, etc. I tot queda en el subconscient.

És millor un part natural?
Potser jo no ho veuré, però arribarà un dia que

la humanitat naixerà conscientment. La hu-
manitat necessita pau,i els éssers que neixen
conscientment són creadors de pau. 

No cal que sigui «amb dolor»?
Depèn de la preparació de la mare. Sóc tes-

timoni de dones que han tingut orgasmes en el
moment del part. La dona és un mamífer, i si veu
un mamífer parir veurà que no es torna boig,
com les dones. I veurà que no es talla el cordó
umbilical fins que deixa de bategar.

Això s’hauria de fer amb els humans?
És clar. S’ha de deixar que el bebé es vagi

adaptant al nou medi, a la vida. Que continuï res-
pirant pel cordó fins que per si mateix respiri nor-
malment. Aquest bebé no plorarà, perquè la seva
primera respiració estarà envoltada d’harmo-
nia, pau i amor.

Hi ha massa intervenció aliena?
S’ha convertit el part en una emergència mè-

dica, hauria de ser més natural, més normal. Hi
ha més problemes per intervencions que no
s’haurien de fer en un part que per deixar que
aquest sigui natural.

Anem a casos concrets: com influeix haver
nascut en un part induït?

Serà una persona que pels seus projectes vi-
tals necessitarà ajuda, algú que l’empenyi.

I el que ha nascut amb fòrceps?
Serà una persona a qui costarà molt rebre ajut

dels altres,perquè inconscientment pensa que
l’ajuda li farà mal. Voldrà ser autosuficient, i pa-
tirà perquè no pot amb tot.

El nascut per cesària?
Són els que més han patit. Primer per im-

potència, de no poder per si mateixos, i això fa
que en la vida també siguin insegurs. I com que
han fet mal a la mare, sempre els acompanya
una gran lluita entre l’amor i el dolor.

Els que neixen de culs?
Es troben desplaçats, se senten diferents i no

troben mai el seu lloc. I els que pateixen molt
són aquells que els pares els volien d’un altre
sexe.

No em digui que...
Sóna divertit, però no ho és: buscaran que els

estimin a través del sexe. I allà no trobaran l’a-
mor, que és el que busquem tots.
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AUTORA DE
«NACIDOS PARA
TRIUNFAR»

«Els nascuts
per cesària se
senten insegurs
a la vida, com si
no poguessin
aconseguir les
coses per si
mateixos. I
tindran un
conflicte amor-
dolor, ja que
van fer mal a la
persona que
més estimaven,
la seva mare»

Becerra
assegura que hi
ha massa
intervenció en els
parts, que haurien
de ser més
naturals
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l Maresme és una co-
marca líquida que s’es-
tén untuosa, com una
taca vital entre Blanes I

Barcelona. És una llarga franja de
paisatge poblada per ciutadans
irreductibles i viles gairebé irreals;
són platges granades, salpebrades
amb tons de ciment i asfalt; faça-
nes arrebossades de mar; pinedes
rudes, coronades per alguna er-
mita blanca que s’alça solitària;
són camins que s’encreuen en els
rials; és un tren que transporta
gent de rodalies fins a un indret,
probablement mític, anomenat
Maçanet-Massanes.

El Maresme és una terra ence-
sa, que bull entre dos destins, en-
carada cap un mar sense límits
que fa de frontera i encaixada per
unes muntanyes lleus, damunt les
quals un sol indomable s’hi pon
cada dia de mala gana. Com en
tots els pobles mariners, al Mares-
me s’hi enyora un passat de veles
blanques, de cançons de taverna i
de xarxes esteses; els més vells
miren permanentment cap a l’ho-
ritzó, com si esperessin un vaixell
que no acaba mai de tornar.

Cada matí el mar pentina i re-
pentina la sorra amb onades d’es-
cuma daurada, i a vegades l’es-
combra cap endins. A les rambles,
quan plou, l’aigua baixa enfuris-
mada, deixant un rastre de fang i
d’agulles de pinassa. Però els ma-
resmencs, en general, gaudeixen
d’un clima benigne, els dies de
festa treuen els gegants a la plaça,
cultiven maduixes i cireres, tomà-
quets de rosa i pèsols fins, flors
immarcessibles per als difunts i
roses vermelles per vendre el dia
de Sant Jordi. I, quan arriba el fi-
nal de la vida, els espera sempre
un cementiri, blanc com una llen-
ca d’esperança, damunt d’un turó
vora el mar.
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